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FORMACIÓN ACADÉMICA  

PARA  MEJORAR   

EL NIVEL  PROFESIONAL  
DEL 

 C O A C H I N G  

A S I S T I D O  C O N  

C A B A L L O S  
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Con prácticas vivenciales 

que lleven a otro nivel el 

coaching asistido con  

caballos, tomando la 

mirada desde las 

neurociencias como aval 

científico.  La misión es 

acompañar a los futuros 

profesionales a formarse 

con altos  estándares 

académicos, valores éticos 

y una certificación  

internacional  que  le 

permita visibilidad y 

ampliar su horizonte  

laboral.  



 

Realizar  

una tarea en la que 

intervenga un animal de 

500kg aumenta  la 

confianza y nos da la 

oportunidad de crear 

metáforas maravillosas. 

El  caballo es un maestro 

del liderazgo, es de 

naturaleza social y 

necesita establecer 

jerarquías claras que le 

permitan tener un 

control absoluto del en-  

torno,  asume su liderazgo  

o lo cede en quién  puede 
confiar  absolutamente . 
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Trabajar  con caballos para  

el crecimiento  y 

aprendizaje  en una 

modalidad  vivencial,  

significa  que los 

participantes  aprenden  

acerca de sí mismos y de  

los demás en estas 

actividades o consignas 

 con equinos y 

posteriormente  

procesando y debatiendo 

comportamientos,  

patrones  y modelos 

mentales.  
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FUNCIÓN  DEL COACH 

Tiene el arte de formular preguntas poderosas 
a sus clientes, lo que ayuda a buscar nuevas 
formas de observar, de  ampliar su mirada y 
encontrar nuevas opciones, ver alternativas 

que antes  no veía, si así lo elige. El coach ve al 
protagonista que tenemos dentro. 

FUNCIONES DEL  
EQUIPO DE PROFESIONALES 



Está más enfocado en  aspectos de la seguridad 
física de los clientes y en la comunicación no 
verbal de los  caballos. Diseña ejercicios junto 

al coach. En general los caballos que se  
utilizan en las sesiones o talleres son 

entrenados a través de la doma natural (sin  
violencia) tarea que suele realizar también el 

entrenador que forma parte del  grupo. 

FUNCIÓN  DEL   
ESPECIALISTA EQUINO 

FUNCIONES DEL  
EQUIPO DE PROFESIONALES 



FUNCIONES DEL  
EQUIPO DE PROFESIONALES 

Consideramos al caballo como un miembro más, 
es un  coterapeuta, que estará SIEMPRE presente. 

Es aquí donde el caballo  se convierte en un 
colaborador excepcional. Su imagen proyecta 

cualidades  y valores para el crecimiento humano y 
nos impulsa a desarrollar en nosotros  capacidades 
como: valor, confianza, empatía, cooperación, 
respeto,  coherencia, liderazgo, humildad, 

autenticidad. 

FUNCIÓN  DEL CABALLO 



ÀQué es  el HORSE ASSISTED 
COACHING? 

Es una disciplina 
certificada por 
Neuroscience &  

Coaching Institute de 
USA. Licenciada por 

International 
Association of  

Coaching, fundada por 
el padre del Coaching 
Profesional Thomas 

Leonard. 
Entrenamos 

coaches para la 
certificación 

internacional por la 
IAC. 



M E T O D O L O G í A 

Es un proceso que implica  mucho más que un 
ÝentrenamientoÞ. Es un asesoramiento en el 
que una persona  llamado coach ayuda y 
asesora al coache (emprendedor, directivo, 

mandos in-  termedios, empleados 
administrativos, vendedores, etc) en la tarea de 

saber a  donde va, qué quiere lograr y que 
medios va a utilizar, gracias al apoyo de los  

caballos y sus características que lo convierten 
en una parte fundamental del  equipo de 

trabajo. 
 



  
Formar profesionales en Horse Assisted Coaching 
con altos estándares Académicos y Excelentes 

valores Éticos, brindando una Certificación 
internacional que les permita  a los 

participantes visibilizar y ampliar su horizonte 
Laboral, potenciando el crecimiento profesional 

y personal a través del coaching, las 
neurociencias  y la asistencia de los caballos.  

OBJETIVO   GENERAL 



OBJETIVOS   ESPECIFICOS 
ȳNutrir a los participantes de los aportes de las 
neurociencias para el diseño de  los talleres y 

nuestro quehacer como profesional a la hora de 
trabajar con nuestro cliente en la pista. 
ȳAdquirir recursos lingüísticos y 

comunicacionales. 
ȳConocer el Ser del caballo y aprovechar al 

máximo los aportes de este cofacilitador en el 
desarrollo de los talleres. 

ȳDesplegar la originalidad de cada facilitador 
en el desarrollo de los talleres,  validando a sus 
pares y construyendo el trabajo desde un lugar 

de sinergia. 
ȳDiseñar los talleres vivenciales a medida de las 
necesidades del cliente, llevando  la oferta a un 

nivel único y de excelencia. 



¿ A  QUIÉN VA  

DIRIGIDO? 
 

A coaches certificados  

que quieran ampliar el ejercicio 
de su profesión, quienes  deben 

indicar: 
La Escuela de procedencia,  

cantidad de horas  y si pertenece 
a la IAC-  ICF-FICOP.NCI.AACOOP, 

NCI, etc. 
 

A Especialistas Ecuestres, 
Entrenadores, Monitores de pista,  

Doma natural, Dueños y  
administradores de centros 

hípicos,  que  quieren aprovechar 
su formación y experiencia con 

caballos para expandir sus  
posibilidades de trabajo, con 

mínimo 5  años de experiencia en 
el trabajo con los  caballos 

(equitación, entrenamiento, 
cuidados en pensionados, etc.), 
con referencias comprobables. 

 
*Se requiere de entrevista 

preliminar   
Del participante candidato. 


